
 
MY BODY BELONGS TO ME AND I HAVE THE RIGHT TO DECIDE WHAT HAPPENS TO IT!  
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YOU MEAN IT! GET AWAY AND TELL A GROWN UP UNTIL ONE LISTENS. IT IS NEVER A  
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in a  

loud voice 

to a safe place 

with other people 

 

an adult 

you trust  

and 

NO 
 

Say:  

GO 
TELL 

 



 MI CUERPO ME PERTENECE Y TENGO EL DERECHO A ¡DECIDIR LO QUE LE SUCEDE! USA PALABRAS  
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ALEJATE Y DILE A UN ADULTO HASTA QUE TE ESCUCHEN. NUNCA ES LA CULPA DEL NIÑO Y 
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NO 
Decir: 

Aléjate 
En voz alta  

a un lugar seguro 

con otras personas 

Dile & 
a un adulto de 

que confianza  

Si te sientes incómoda o 

acerca de lo que alguien 

está haciendo… 


