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LIKE YOU MEAN IT! GET AWAY AND TELL A GROWN UP UNTIL 
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         For more information visit:  

              www.somesecrets.info  

                                & 

             www.capabeaufort.org 

2nd Grade Handout 



 

MI   CUERPO    ME    PERTENECE    Y    TENGO   EL   DERECHO   A  

Mis reglas de seguridad del cuerpo 
 

            Mi cuerpo es mi cuerpo y me pertenece! 

Puedo decir, "¡NO!" si no quiero besar o abrazar a 

alguien. Puedo darles chócala, o darles la mano. Yo soy el 

jefe de mi cuerpo y lo que digo va! 

Tengo una red de seguridad 
Estas son cinco adultos que confío. Puedo decir 

a estas personas cualquier cosa y me creen. Si 

me siento preocupado, asustado o inseguro, le 

puedo decir a alguien en mi red de seguridad 

cómo me siento y por qué siento esta manera. 

Partes privadas 

Mis genitales son las partes de mi cuerpo 

debajo de mi traje de baño. Siempre 

llamo mis partes privadas por sus 

nombres correctos. Nadie puede tocar 

mis partes privadas y nadie puede 

pedirme que toque sus partes 

privadas. Nadie me debe mostrar una 

foto de sus partes privadas. Si alguna de 

estas cosas sucede, debo de decirle a un 

adulto de confianza en mi red de 

seguridad inmediatamente. 

Señales de advertencia temprana 

Si me siento asustado o inseguro pueda sudar mucho, 

sentir el estómago enfermo, débil y mi corazón podría 

batir muy rápido. Estas sensaciones se llaman mis 

primeros signos de advertencia. Si me siento así acerca 

de algo, he de decirle a un adulto en mi red de seguridad 

de inmediato. 

 

Secretos 

Nunca debo guardo secretos que 

me hacen sentir mal o 

incómodo. Si alguien me pide 

guardar un secreto que me hace 

sentir mal o insegura, o debo de 

decirle a un adulto en mi red de 

seguridad enseguida! 
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AUTORIDAD!  ALEJATE  Y  DILE  A  UN  ADULTO  HASTA  QUE  TE  
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