
3rd 3rd3rd fd 

 

 

                For more information visit: 

                  themamabeareffect.org  

                  & capabeaufort.org 

 

 

3rd Grade Lesson 1 Handout 



 

 
   

 
Conoce a Emma y Ethan.  

Están aprendiendo lo que significa ser el jefe de su cuerpo. 

Tía de Heather viene a visitar. Emma no 

puede esperar para darle un gran abrazo, 

pero Ethan se siente un poco tímido. ¿Ethan 

tiene que dar a su tía un abrazo? 

Nope! 

Abrazos y besos, sentarse al lado de una 

persona o sobre sus rodillas, son siempre su 

decisión. Si no se siente cómodo no tienes 

que demostrar afecto, incluso para la familia 

o personas grandes, como un maestro o una 

niñera. ¿Qué podría hacer en vez de abrazo 

Ethan? ¿Saludar? ¿Dar la mano? ¿Dar un alta 

cinco? 

 

 

Si alguien no le gusta cómo está 

tratando su cuerpo, incluso si 

estaban bien con él en primer lugar, 

es su derecho y la otra persona 

tiene que parar. 

"No" y "detente parar" son palabras 

muy importantes, que necesitan ser 

escuchados y respetados. Es mejor 

preguntar antes de un abrazo o un 

beso, para que sepamos que la 

persona está bien con ser 

tocado. Incluso personas grandes 

siguen esta regla. 

 

¿Qué pasa con un médicos visitar? 

En un chequeo, el médico tendrá que mirar y tocar su cuerpo para asegurarse de que estás sano. Tu mamá o Papá 

estará contigo para asegúrese de que el doctor está respetando tu cuerpo. Si tienes alguna preocupación acerca de 

cómo alguien está te tocando o tratando, debes ir de con un padre otro adulto de confianza. 

Para más información visite themamabeareffect.org 
& capabeaufort.org 

  

Ethan y Emma estaban jugando y  

dándose cosquillas uno al otro. Después 

de un tiempo, sin embargo, Emma no 

quería jugar, aunque Ethan si. ¿Ethan 

tiene que dejar de darle cosquillas a 

Emma? Sí. 

 


