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Sexual Abuse & Grooming Behaviors 

 
 
CAPA educates 6th graders in an age-appropriate manner on how sexual predators operate. Sexual abuse is 
when someone tries to look at, touch, or take a picture of your private parts or asks you to look at, touch, or 
take a picture of their private parts. 
 
Grooming involves building trust with a child and the adults around a child to gain access to and time alone with 

her/him. In extreme cases, offenders may use threats and physical force to assault or abuse a child sexually. 

More common, though, are subtle approaches designed to build relationships with families.  

Signs of grooming include:  

 An adult seems overly interested in a child. 

 An adult frequently initiates or creates opportunities to be alone with a child (or multiple children). 

 An adult gives special privileges to a child (e.g., rides to and from practices, etc.). 

 An adult shows more interest in building a relationship with the child than with the family 

 An adult displays favoritism towards one child within a family. 

 An adult finds opportunities to buy a child gifts.  

 An adult caters to the child's interests, so a child or the parent may initiate contact with the offender. 

 An adult who displays age and gender preferences. 

Behaviors predators may use: 

 Walking in on a child changing. 

 Deliberately walking in on a child going to the bathroom. 

 "Accidentally" touching private parts while tickling or wrestling. 

 Activities that involve removing clothes (massage, swimming). 

 Telling a child sexually explicit jokes. 

 Teasing a child about breast and genital development. 

 Discussing sexually explicit information under the guise of education. 

 Showing the child sexually explicit images. 

 Taking pictures of children in underwear, bathing suits, dancewear, etc. 

The distinction between online grooming and grooming in person is that online predators can lie about their 
name, age, gender, life experiences, and everything else. So, while the child may think they know who they are 
talking to, they could have no idea who is behind the screen. Online predators may ask a child to send or post 
sexual photos, participate in sexual activities on a webcam or smartphone, or engage in sexual conversations.  
They may ask to meet IRL (in real life). No child should ever meet an online "friend" that you haven't met in 
person.  
 
Victims of online grooming may show signs like secrecy about who they are talking to, withdrawing, or the 
inability to turn off their phones or computers without worry or stress.  
 

Talk to your child. Ask questions. Trust your instincts. LI
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YOU MEAN IT! GET AWAY AND TELL A GROWN UP UNTIL ONE  



 

 

MI   CUERPO    ME    PERTENECE    Y    TENGO   EL   DERECHO   A  

 
Abuso Sexual Y Comportamientos de Aseo 

 
CAPA educa a estudiantes del sexto grado en manera apropiada para su edad en cómo operan predadores 

sexuales. Abuso sexual es cuando alguien intenta mirar, tocar, o tomar fotos de tus partes privadas o te 
pide que tu mires, toques, o tomes fotos de sus partes privadas.  

 
El aseo es cuando alguien intenta construir amistad con un niño y adultos alrededor del niño para ganar 

acceso al niño y así pasar tiempo a solas con él/ella. En casos extremos, los depredadores suelen usar 

amenazas y fuerza física para acosar o abusar de un niño sexualmente. Sin embargo, los gestos sutiles 

también son usados para diseñar y crear amistad con las familias.  

Señas de aseo incluyen cuando:  

● Un adulto se interesa demasiado en un niño.  

● Un adulto frecuentemente inicia o crea oportunidades para estar a solas con un niño (o múltiples de 

niños).   

● Un adulto le da privilegios especiales a un niño (lo lleva a práctica o lo lleva a lugares). 

● Un adulto demuestra más interés en crear una relación con el niño más que la familia 

● Un adulto demuestra favoritismo hacia un niño en la familia 

● Un adulto encuentra oportunidades para comprarle regalos a un niño 

● Un adulto atiende a los intereses de un niño, para que el niño o padres del niño inicien contacto con 

el depredador.   

● Un adulto demuestra preferencias hacia edad y género  

Comportamientos que depredadores suelen usar:  

● Entrar a un lugar con intención de ver un niño cambiarse. 

● Deliberadamente entrar a ver un niño ir al baño. 

● "Accidentalmente" tocar partes privadas mientras juegan a luchar o cosquillas. 

● Actividades que incluyen remover ropa (masajes, natación). 

● Contar le a un niño bromas sexualmente explícitas.  

● Bromear con un niño sobre el desarrollo de pecho o desarrollo genital 

● Discutir información que es sexualmente explícita con intención de mascar la de educación.  

● Enseñar le a un niño imágenes sexualmente explícitas.  

● Tomando fotografías a niños en ropa interior, trajes de baño, ropa de baile, etc. 

La distinción entre el aseo cibernético y el aseo en persona es que depredadores cibernéticos mienten 

sobre su edad, género, experiencias de vida, y todo lo demás. El niño cree que conoce con quien habla, 

pero, no suele tener idea de quien se encuentra detrás de la pantalla. Los depredadores cibernéticos 

suelen preguntar le al niño que mande o publique fotografías sexuales, participar en actividades sexuales 

por video llamada o celular, o participar en conversaciones sexuales. Suelen pedir que se conozcan en la 

vida real. Ningún niño debería de conocer un “amigo” cibernético que no ha conocido en persona.   

Víctimas de aseo cibernético suelen demostrar señas de secrecía de con quién hablan, desviarse, o 

demuestran la inhabilidad de apagar su celulares o computadores sin preocupación o estrés.  
 

Hable con su hijo/a. Has preguntas. Confía en tu instinto. 
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AUTORIDAD!  ALEJATE  Y  DILE  A  UN  ADULTO  HASTA  QUE  TE  
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